
 آموزش به بیمار و خانواده

 مراقبت های پس از ترخیص

 

 شماره پرونده: تعویض/تعبیه سوند فولی

 بخش: پزشک معالج:

 اتاق:

 تخت:

 نام خانوادگی: نام:

 تاریخ تولد: تشخیص: تاریخ پذیرش:

  □مرد    □جنس:  زن 

 نام پدر:

شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرمایید بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما،  

 :صیزمان ترخ یهاآموزش
از سطح کمرتان )مثانه( باشد تا ادرار به عقب برنگردد و باعث عفونت نشود.  ترنییپا دیبا شهیادرار شما هم سهیک ادرار: سهیک تیموقع

 .دیقرار نده نیزم یرا هرگز رو سهیک

ادرار  یبه مجرا بیکار باعث آس نینشود؛ ا دهیبلند شدن، لوله سوند کش ایدر تخت  دنیهنگام چرخ دیمراقب باش از کشش: یریجلوگ

 .شودیشما م یزیو خونر

مراجعه  یحتماً به مرکز درمان ضیتعو یهفته(. برا ۲)معمولاً هر  شودیسوند شما توسط پزشک مشخص م ضیتعو زمان زمان تعویض:

 .دیو خودتان اقدام به خارج کردن آن نکن دیکن

 هیتخل ایقبل و بعد از دست زدن به لوله  شهی. همدیشستشو ده میاطراف سوند را با آب و صابون ملا هیدو بار ناح یروز: یفرد بهداشت

 .دییرا بشو تانیهادست سه،یک

 .شما شسته شود و سوند رسوب نکند یادرار یتا مجار دیآب بنوش یادیمقدار ز د،یندار یپزشک تیاگر ممنوع :عاتیما دنینوش

 (:تماس بگیرید 115سریعا به اورژانس مراجعه کنید و یا با )خطر علائم

به پزشک  عاً یسر دیدهنده عفونت است و بانشان د،یشکم شد ریاگر دچار تب و لرز و درد در ز ایبدبو شد،  ایکدر  ،یاگر ادرار شما خون

 .دیمراجعه کن

 

 


